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JOURNÉES PORTES OUVERTES ET INSCRIPTIONS 
LES 8 ET 9 SEPTEMBRE À PARTIR DE 17h au 111

danse africaine

guitare flamenca

danse moderneflamenco

do in / shintôdarbouka
oriental-gym tribal dances

YogasalsaBollywood

sévillanesPilates taï-chihip-hop

danse classique Zumbathéâtre
danse orientaleBarre à terre

Le 111 Lunares, 111 route de BLagnac - 31200 touLouse - tél. : 06 22 47 45 35 

         Lunares, 59 chemin de La garonne - 31200 touLouse 

PLUS D’INFOS SUR WWW.LUNARES.FR
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cours   stages   expos   spectacles



    Les cours  Les cours débuteront à partir du 12 septembre 2011 Journées portes ouvertes et inscriptions possibles les 8 et 9 septembre à  partir de 17h au 111

Le 111 Lunares - 111, route de Blagnac - 31200 toulouse
l’annexe Lunares - 59, chemin de la Garonne - 31200 Toulouse
Tél. : 06 22 47 45 35 / www.lunares.fr
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Disciplines Professeur  Jours Horaires Niveau Lieu Durée  Tarif/mois  

Pilates Christine Côte
Mardi 

10h45 - 11h45

Tous niveaux

111

1h  36,00  €* 
12h30 - 13h30

19h30 - 20h30 Annexe

Jeudi 19h00 - 20h00 Annexe

Sévillanes 

Valérie Sala
Lundi

12h30 - 13h30 Niveau 2 111

1h  36,00  €* Coralie Menapace 21h30 - 22h30 Niveau 1 Annexe

Christian Canadas Mardi 21h30 - 22h30 Niveau 2 111

Valérie Sala Merc. 16h30 - 17h30 Enfants 111 1h  25,00  €* 

Flamenco

Valérie Sala

Lundi

17h30 -18h30 Ados - Déb. 2

111

1h  25,00  €*

Eva Luisa/C. Canadas 19h00 - 20h30 Débutant  2** 1h30
 42,00  €* 

Eva Luisa/Rosario 20h30 - 22h00 Inter./Avancés*** 1h30

Eva Luisa/C. Canadas
Mardi 

18h30 -20h00 Débutants 2**
111

1h30
 42,00  €* 

Eva Luisa/C. Canadas 20h00 - 21h30 Débutant 1** 1h30

Miguel Fernandez Mardi 18h30 -19h30 Guitare Annexe 1h  36,00  €* 

Valérie Sala

Merc. 

12h00 -13h45 Intermédiaire 

111

1h45  42,00  €* 

17h30 -18h30 Enfants - Déb. 1 1h  25,00  €* 

Rosario

19h00 -20h30 Débutants 1 1h30

 42,00  €* 
20h30 - 22h00

Technique, 
palmas,  

chorégraphie
1h30

Danse  
Moderne 

Sylvie Guibert Lundi 17h30 - 18h30 12 ans + Annexe 1h  28,00  €* 

Sylvie Guibert Mardi 17h30 - 18h30 Enfants 8-11 ans Annexe 1h  25,00  €* 

Cours de 
gymnas-

tiques 
asiatiques 
« Do-in / 
shintô »

Marie-Pierre 
Cauvel

Merc. 18h00 -19h00 Tous niveaux Annexe 1h  44,00  €* 

Barre à Terre Julie Albaladejo Lundi
11h15 - 12h15

Tous niveaux Annexe 1h  35,00  €* 
12h30 - 13h30

Taï Chi Thierry Huguet 
Lundi 19h30 - 20h30 Débutants 

Annexe 1h  40,00  €* 
Merc. 12h30 - 13h30 Initiés

Yoga Dominique Brin-
guier

Merc. 19h00 - 20h15 Tous niveaux Annexe 1h15  39,00  €* 

Danse  
Africaine Alexis Koffi Jeudi 

12h15 - 13h30 Niveau 1 Annexe 
1h15  38,00  €* 

18h45 - 20h00 Niveau 1 111

Thêatre 
Enfants

Naémie  
Tiberghien

Merc. 16h30 - 18h00 Enfant 6-9 ans Annexe 1h30
 25,00  €* 

Jeudi 17h00 - 18h30 Enfant 9-12 ans 111 1h30

Thêatre  
Adultes Christian Garcia   Merc. 20h30 - 23h30 Adultes Annexe 3h  50,00  €* 

Disciplines Professeur  Jours Horaires Niveau Lieu Durée  Tarif/mois  

Bollywood Sabine  
Fernandez 

Merc. 14h30 -15h30 6-10 ans 111 1h  25,00  €* 

Mardi 20h30 - 21h30 Niveau 2 Annexe
1h  40,00  €* 

21h30 - 22h30 Niveau 1

Danse 
Orientale 

Egyptienne Gabrielle
Sanchez 

Mardi 12h15 - 13h30 Niveau 1

Annexe 1h15  38,00  €* 
Jeudi 

20h00 - 21h15 Niveau 2

21h15 - 22h30 Niveau 1

Gym  Orient. Jeudi 12h30 - 13h30 Tous niveaux 111 1h  35,00  €* 

Tribal Vend. 20h00 - 21h15 Tous niveaux Annexe 1h15  38,00  €* 

Danse  
Classique Julie Albaladejo

Samedi 10h15 - 11h00 Éveil 3-6 ans
Annexe 

45 
min

 20,00  €* 

Mercr. 14h00 - 15h00 6-8 ans 1h  25,00  €* 

Hip-hop Julie Albaladejo Mardi 17h30 - 18h30 12 ans + 111 1h  28,00  €* 

Zumba Julie 
Albaladejo

Merc. 15h00 - 16h00 6-10 ans Annexe 

1h

 25,00  €* 

Jeudi 
20h15 - 21h15

Tous niveaux

111

 35,00  €* 
21h15 - 22h15

Vend.
11h30 -12h30 Senior  31,00  €* 

12h30 -13h30 Tous niveaux  35,00  €* 

Samedi 
11h00 -12h00 6-10 ans 

Annexe
 25,00  €* 

12h00 -13h00 Tous niveaux  35,00  €* 

Salsa Isaac Bationon Vend.
12h30 -13h45

Adultes Annexe 1h15  25,00  €* 
18h45 - 20h00

Darbouka
(percussions)

Chokri Trabelsi
2 vend.
par mois

21h15 - 22h45 Tous niveaux Annexe 1h30 36,00 €*

L’association organise tout au long de l’année des 
soirées, stages, expositions et spectacles. 

Pour être tenus au courant, inscrivez-vous à la lettre 
d’infos sur notre site www.lunares.fr

* Il faut ajouter à ce montant les frais d’Adhésion obligatoire à l’association :  
Tarif normal : 18 € / Tarif étudiants, chômeurs : 15 € / Tarif familles et couples : 30 € 
Tarif enfants (- de 15 ans) : 10 € 

** Eva Luisa donnera les cours les 2 premiers lundi et mardi de chaque mois avec Christian Canadas qui sera 
son répétiteur. Il fera ensuite travailler les élèves les semaines suivantes.

*** Eva Luisa donnera les cours les 2 premiers lundi de chaque mois avec Rosario qui sera sa répétitrice.  
Elle fera ensuite travailler les élèves les semaines suivantes.

Nous proposons des réductions aux personnes qui prennent plusieurs cours ;  
pour en savoir plus, visitez notre site internet ou appelez-nous…


